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ABSTRACT

Introduction: academic stress is a recurring phenomenon among university students, especially in demanding
programs such as Nursing. It can trigger a range of physical, psychological, and behavioral symptoms that
affect students’ academic performance and mental health.

Objective: to determine the relationship between academic stress factors and associated symptoms in
nursing students at the National University of San Martin during the 2022-1 academic semester.

Method: a basic, quantitative, descriptive-correlational study with a non-experimental cross-sectional
design was conducted. The population consisted of 355 students, from which a sample of 183 was selected
using simple random sampling. Two previously validated questionnaires were administered: the Academic
Stressors Scale (ECEA) and the Questionnaire on Reactions to Stressful Stimuli.

Results: the main stress factors identified were methodological deficiencies of the teaching staff, exams,
and student overload. At the symptom level, average levels predominated for physical symptoms (43,2 %)
and psychological symptoms (53,5 %), while low levels predominated for behavioral symptoms (55,2 %). A
significant correlation was found between academic stress factors and physical (r = 0,513), psychological (r
= 0,584), and behavioral (r = 0,514) symptoms.

Conclusions: there is a direct and significant relationship between academic stress factors and associated
symptoms, highlighting the need to implement institutional strategies to prevent stress and promote student
well-being.

Keywords: Academic Anxiety; Physiological Reactions; Coping Behaviors; University Demands; Student
Mental Health.

RESUMEN

Introduccion: el estrés académico constituye un fenémeno recurrente entre los estudiantes universitarios,
especialmente en carreras exigentes como Enfermeria. Este puede desencadenar una serie de sintomas
fisicos, psicoldgicos y comportamentales que afectan el rendimiento académico y la salud mental del
estudiante.

Objetivo: determinar la relacion entre los factores del estrés académico y los sintomas asociados en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de San Martin durante el semestre académico 2022-I.
Método: se desarrollé un estudio basico, cuantitativo, de nivel descriptivo-correlacional y disefio no
experimental de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 355 estudiantes, de los cuales
se seleccion6 una muestra de 183 mediante muestreo aleatorio simple. Se aplicaron dos cuestionarios
previamente validados: la Escala de Estresores Académicos (ECEA) y el Cuestionario de Reacciones ante
Estimulos Estresores.
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Resultados: los principales factores de estrés identificados fueron las deficiencias metodologicas del
profesorado, los examenes y la sobrecarga del estudiante. A nivel de sintomas, predominé el nivel regular
en los sintomas fisicos (43,2 %) y psicoldgicos (53,5 %), y el nivel bajo en los comportamentales (55,2 %).
Se encontrd una correlacion significativa entre los factores de estrés académico y los sintomas fisicos (r =
0,513), psicologicos (r = 0,584) y comportamentales (r = 0,514).

Conclusiones: existe una relacion directa y significativa entre los factores del estrés académico y los sintomas
asociados, lo que resalta la necesidad de implementar estrategias institucionales para prevenir el estrés y
promover el bienestar integral del estudiante.

Palabras clave: Ansiedad Académica; Reacciones Fisioldgicas; Conductas de Afrontamiento; Exigencias
Universitarias; Salud Mental Estudiantil.

INTRODUCCION

Una vida universitaria saludable es aquella en que la presion sobre el alumno va acompanada de su
capacidad de respuesta y de los recursos disponibles para su formacion académica, el grado de control sobre
sus actividades y el apoyo que recibe de las personas importantes en su entorno."? Sin embargo, el bienestar
fisico, psicologico y social a lo largo de la carrera puede verse alterada producto de los cambios y exigencias
como el cumplimiento de las demandas académicas, requisitos para un rendimiento adecuado® e incluso el
abandono de aquellas conductas relacionadas con habitos saludables como la alimentacion.

Por otra parte, en respuesta a la pandemia de la COVID-19, el mundo se introdujo en la educacion virtual,
cambiando de las clases presenciales al aprendizaje remoto. El 80 % de los estudiantes universitarios informan
que esta modalidad ha impactado negativamente en su salud mental® pues, un area particular de preocupacion,
es el estrés académico relacionado con su capacidad para tener éxito.® Esta falta de experiencia es agravada
por las dificiles condiciones del hogar, incluida la pérdida de acceso a los recursos académicos (computadoras
y conectividad a internet) y las distracciones en el entorno de aprendizaje (interrupciones de otros miembros
de la familia y las responsabilidades adicionales).?

Las actividades o tareas desarrolladas en la etapa universitaria conciben diferentes situaciones que pueden
ser percibidas como estresantes, en mayor o menor grado, en funcion de los recursos cognitivos y emocionales
de los alumnos para afrontarlas, especialmente en estudiantes de enfermeria.® Estudios han determinado que
los alumnos de esta ciencia padecen mayores niveles de estrés en comparacion con la poblacion general y los
estudiantes de otras disciplinas, ya que por naturaleza tiene trato directo con la vida y la finitud humana, con
la posibilidad de sufrimiento, situaciones delicadas y decisiones complejas que involucran al ser humano en su
totalidad.®

Una investigacion aplicada en alumnos de posgrado de enfermeria en una universidad de Jamaica, demostro
que el desarrollo de los programas genera estrés por la carga excesiva de trabajos, las limitaciones del tiempo,
la publicacion tardia de las calificaciones, la falta de retroalimentacion oportuna de los supervisores de
investigacion y del comité de ética. Por tal motivo, los autores exigen que la facultad de enfermeria explore
estrategias creativas para reducir las fuentes de estrés académico.'®

En Brasil, la Universidad Plblica Federal del Estado de Bahia, demostro la prevalencia de niveles de estrés
mas altos entre los estudiantes del Ultimo ano en comparacion con los del primer ano, respecto a la realizacion
de actividades practicas (son mas expuestos a actividades del ambito clinico), comunicacion profesional
(permanecen mas tiempo en la practica profesional), medio ambiente (complicaciones con respecto a la
distancia entre la universidad y los lugares de practica y sus hogares) y formacion profesional (atraviesan una
etapa en la que existe una mayor preocupacion por su futura insercion en el mercado de trabajo).("

En el contexto peruano, se encontrd que el estrés académico en estudiantes de enfermeria de una universidad
en la ciudad de Arequipa, fue de nivel medio en la mayor parte de los entrevistados (56 de 126 alumnos), con
tendencia a incrementarse con los anos de estudio, lo cual indicaria una acumulacion de estrés conforme
se avanza en la carrera profesional. Asimismo, encontraron que existe una relacion negativa entre el estrés
académico y el autoestima, mostrando que a mayor sea el nivel de estrés académico, menor sera el nivel de
autoestima.(?

Dentro de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional de San Martin, se identifico en
el ano 2021, que el nivel de estrés que percibieron los estudiantes tuvo mayor predominio el nivel medio con
un 73,7 %.13 Asimismo, otro estudio desarrollado en las Escuelas Profesionales de Enfermeria y Obstetricia,
determino que el estrés académico se evidencié con un nivel medio a 66,1 %y 12,9 % a nivel bajo; resaltando
que la demanda del entorno, las reacciones fisicas, psicologicas y comportamentales influyen directa e
indirectamente al estrés académico.

En este panorama, la presencia de estrés puede tener un efecto positivo o negativo en los estudiantes
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dependiendo de su gravedad. Los niveles minimos generan resultados positivos, como la motivacion y la
mejora del desempeiio académico, mientras que la prevalencia de estrés, provoca un impacto negativo en
el rendimiento académico, el bienestar fisico y psicoldgico. Los sintomas del estrés incluyen la pérdida de
energia, aumento de la presion arterial, depresion, dificultad para concentrarse, impaciencia y nerviosismo. >
Bajo este contexto, se plante6 como proposito determinar la relacion que existe entre los factores del estrés
académico y los sintomas asociados en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de San Martin
durante el semestre académico 2022-I.

METODO

El estudio fue de tipo basico, con enfoque cuantitativo, ya que se recolectaron y analizaron datos numéricos
con el fin de establecer relaciones entre las variables. Se desarrollo a nivel descriptivo-correlacional, pues
permitié describir las caracteristicas de los factores del estrés académico y los sintomas asociados, asi
como evaluar la relacion entre ambos. El disefio fue no experimental y de corte transversal, dado que no se
manipularon las variables y la informacion fue recolectada en un Gnico momento temporal, conservando los
fendmenos tal como se presentaban en su contexto natural.

La investigacion contemplo dos variables principales. La variable independiente fue los factores del
estrés académico, dividida en ocho dimensiones: deficiencias metodoldgicas del profesorado, sobrecarga
del estudiante, creencias sobre el rendimiento académico, intervenciones en publico, clima social negativo,
examenes, carencia de valor de los contenidos y dificultades de participacion. La variable dependiente fue los
sintomas asociados al estrés académico, compuesta por tres dimensiones: sintomas fisicos, sintomas psicologicos
y sintomas comportamentales.

La unidad de analisis estuvo constituida por los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Nacional de San Martin (UNSM), matriculados durante el semestre académico 2022-I. La poblacion
total fue de 355 estudiantes, y se obtuvo una muestra de 183 estudiantes, seleccionados mediante un muestreo
probabilistico aleatorio simple, empleando la formula para poblaciones finitas, con un nivel de confianza del
95 % y un margen de error del 5 %.

Se utilizo la técnica de encuesta, aplicandose dos instrumentos previamente validados. Para medir los
factores del estrés académico, se utilizo la “Escala de Estresores Académicos del Cuestionario de Estrés
Académico (ECEA)” (9 que consta de 54 items distribuidos en ocho dimensiones, con una escala ordinal tipo
Likert de cinco niveles: 1 (nunca), 2 (alguna vez), 3 (bastantes veces), 4 (casi siempre), y 5 (siempre). Para
identificar los sintomas asociados, se emple6 el “Cuestionario de Reacciones ante Estimulos Estresores” (7,
compuesto por 15 items, agrupados en tres dimensiones (fisica, psicologica y comportamental), con la misma
escala de medicion.

Los datos obtenidos fueron tabulados en hojas de calculo de Microsoft Excel 2019 y luego exportados al
software estadistico SPSS version 26 para su analisis. Se aplicaron técnicas de estadistica descriptiva (frecuencias
y porcentajes) para caracterizar los niveles de estrés y sintomas asociados. Asimismo, se utilizd estadistica
inferencial mediante el coeficiente de correlacién de Spearman, apropiado para datos ordinales, con el fin
de determinar la existencia y fuerza de relacion entre las variables principales. Se establecié un nivel de
significancia del 5 % (p < 0,05) y un nivel de confianza del 95 % para la toma de decisiones estadisticas.

Se obtuvo la autorizacion formal de la Escuela Profesional de Enfermeria de la UNSM y se coordiné con los
docentes para garantizar un entorno adecuado durante la aplicacion de los instrumentos. La participacion
de los estudiantes fue voluntaria y se procedio a la firma del consentimiento informado, asegurando la
confidencialidad, el anonimato y el uso exclusivo de la informacion con fines académicos. Asimismo, se garantizo
la integridad cientifica en el tratamiento de los datos, evitando cualquier forma de manipulacion o distorsion
de los resultados.

RESULTADOS Y DISCUSION
Factores del estrés académico

Segln la tabla 1, los factores que generan un alto nivel de estrés académico en estudiantes de enfermeria
de la UNSM durante el semestre académico 2022-1, fueron las deficiencias metodologicas del profesorado (30,0
%), seguido de los examenes (23,5 %), sobrecarga del estudiante (15,3 %), carencia de valor de los contenidos
(14,8 %), dificultades de participacion (13,1 %), creencias sobre el rendimiento académico (10,9 %), clima social
negativo (8,7 %), y en la Gltima posicion estan las intervenciones en publico (6,0 %). También, se aprecia que los
niveles de estrés académico a nivel regular suelen producirse por la sobrecarga del estudiante (60,1 %), seguido
de las creencias sobre el rendimiento académico (59,6 %) y deficiencias metodoldgicas del profesorado (58,5 %).
Asimismo, se evidencia que las intervenciones en publico, el clima social negativo y los examenes son factores
de estrés académico en el 43,7 %, 47,0 % y 44,3 % de estudiantes de enfermeria respectivamente.
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Tabla 1. Factores del estrés académico en estudiantes de enfermeria

Estresores académicos

:;‘t’fés de  pmp SE CRA IP CSN EXA cve DP
Fi % F % F % F % F % Fi % F % Fi %
Bajo 21 11,5 45 246 54 29,5 92 50,3 81 443 59 322 93 508 92 50,3
Regular 107 58,5 110 60,1 109 59,6 80 43,7 86 47,0 81 443 63 344 67 36,6
Alto 55 30,0 28 153 20 10,9 11 6,0 16 87 43 235 27 148 24 13,1
Total 183 100,0 183 100,0 183 100,0 183 100,0 183 100,0 183 100,0 183 100,0 183 100,0

Nota: DMP: Deficiencias metodoldgicas del profesorado; SE: Sobrecarga del estudiante; CRA: Creencias sobre el rendimiento
académico; IP: Intervenciones en publico; CSN: Clima social negativo; EXA: Examenes; CVC: Carencia de valor de los
contenidos; DP: Dificultades de participacion

Aunque gran parte de los estudiantes percibieron indicadores de estrés académicos regulares y altos, también
existieron estudiantes que no contemplaron factores negativos del estrés durante el semestre académico 2022-
I. Esto se puede apreciar en un nivel bajo en el factor de carencia de valor de los contenidos (50,8 %),
intervenciones en publico (50,3 %) y clima negativo (44,3 %). Por lo que, es posible afirmar que mas del 50 % de
los estudiantes perciben buen valor académico de los contenidos impartidos en la carrera de enfermeria, tienen
destrezas de intervencion ante el publico y, sobre todo, presentan un clima académico positivo, en relacién con
los docentes y companeros de estudio.

Investigaciones que reportaron valores cercanos al presente estudio, fueron hallados por Teque et al.™®,
quienes manifestaron que los estudiantes de enfermeria de la Universidad Sefior de Sipan en Chiclayo, perciben
un nivel regular de estrés relacionado a los competencias con los companeros de grupo (36,1 %); la personalidad
y caracter del profesor (40 %) son otros de los factores que incrementan el estrés académico, al igual que no
comprender el contenido didactico en la clase (48,8 %) e intervenir en publico (35,1 %).

Por otra parte, Chavez et al.("» demostraron que los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional
de San Agustin de Arequipa, presentaron un nivel de estrés académico medio en un 44,4 %, seguido de alto
(31 %) y bajo (24,6 %); valores estadisticos que se asemejan a lo reportado en la tabla 4, donde la tendencia
de estresores académicos recae en un nivel regular a excepcion de las dimensiones carencia de valor de los
contenidos (34,4 %) y dificultades de participacion (36,6 %). Estos autores afirman que los niveles altos de estrés
en los estudiantes de enfermeria se originan por la asociacion con la carga académica y la presion acumulada
que se encuentran sometidos los alumnos a medida en que avanzan los ciclos, y esto se debe a la propia
naturaleza de la carrera de enfermeria.

En la UNSM, Rengifo et al.® reportaron durante la pandemia de la COVID-19 en el 2021, que el estrés
académico en el 73,7 % de estudiantes de enfermeria fue medio, seguido alto 15,6 % y bajo 10,7 %. Hallazgos
que predominaron en el semestre académico 2022-I, época de pos pandemia, donde la prevalencia de estrés
académico resulté en gran medida en un nivel regular producto de factores relacionados a la sobrecarga del
estudiante (60,1 %) y creencias sobre el rendimiento académico (59,6 %). En general, es posible confirmar a
partir de las investigaciones sobre la presencia de estrés académico en estudiantes de enfermeria, que es un
hecho que necesita atencidn oportuna para garantizar el estado de la salud mental y el rendimiento académico.

Sintomas asociados del estrés académico

De acuerdo a la tabla 2, los estudiantes de enfermeria de la UNSM durante el semestre académico 2022-1,
presentaron sintomas de estrés fisicos en un nivel regular (43,2 %), seguido de bajo (37,2 %) y alto (19,6 %).
Asimismo, tuvieron sintomas de estrés psicolégicos en un nivel regular (53,5 %), seguido de bajo (36,1) y alto
(10,4 %). En cuanto a sintomas comportamentales, tuvieron bajo nivel de estrés (55,2 %), seguido de regular
(36,1) y bajo (8,7 %).

Tabla 2. Sintomas asociados del estrés académico

Nivel Sintomas de estrés
Fisicos Psicolégicos Comportamentales
Fi % Fi % Fi %
Bajo 68 37,2 66 36,1 101 55,2
Regular 79 43,2 98 53,5 66 36,1
Alto 36 19,6 19 10,4 16 8,7
Total 183 100,0 183 100,0 183 100,0

Los sintomas de estrés académico percibidos con mayor frecuencia por los estudiantes de enfermeria en
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un alto nivel fueron fisicos (19,6 %), en un nivel regular fueron psicologicos (53,5 %) y en un nivel bajo fueron
comportamentales (55,2 %). Resultados inferiores de nivel regular fueron reportados por Castillo et al.™,
quienes hallaron en 587 estudiantes de enfermeria de tres universidades colombianas, sintomas fisicos en 35,5
%, psicologicos en 34,6 %, y comportamentales en 21,6 %.

En la UNSM durante el semestre 2021-1, Vela et al.™ reportaron que los sintomas fisicos de los estudiantes
de enfermeria como respuestas al estrés académico, predominé el nivel medio en 58,4 % de 190 estudiantes,
al igual que los sintomas psicologicos (56,8 %) y comportamentales (61,1 %). A diferencia de la presente
investigacion, las reacciones comportamentales predominaron un nivel bajo 55,2 %, no obstante, los sintomas
fisicos y psicologicos aln persistente en el semestre académico 2022-l. Es importante recalcar que los
sintomas asociados al estrés son predictores del bajo desempefio de los estudiantes de enfermeria de la UNSM,
incrementado posibles deserciones y complicaciones en la salud mental.

Relaciéon entre los factores del estrés académico y los sintomas asociados

Los resultados de la tabla 3 confirman la hipotesis de que los factores del estrés académico se relacionan
significativamente con los sintomas fisicos, psicoldgicos y comportamentales. Las correlaciones positivas
encontradas evidencian que el estrés percibido en el entorno académico no solo repercute en el estado
emocional, sino también en el funcionamiento fisico y conductual del estudiante.

Tabla 3. Relacion entre los factores del estrés académico y los sintomas fisicos
Factores del estrés

académico

Sintomas fisicos Correlacion de Spearman 0,513

Sig. (bilateral) 0,000

N 183
Sintomas psicologicos Correlacion de Spearman 0,584**

Sig. (bilateral) 0,000

N 183
Sintomas comportamentales  Correlacion de Spearman 0,514

Sig. (bilateral) 0,000

N 183

Nota: **La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

La correlacion entre los factores del estrés académico y los sintomas fisicos fue positiva y significativa,
con un coeficiente de Spearman de 0,513 y un valor de significancia bilateral de 0,000. Este resultado indica
que, a medida que aumentan los factores de estrés académico, también se incrementan los sintomas fisicos
en los estudiantes, tales como fatiga, trastornos del suefo, cefaleas y problemas digestivos. La fuerza de la
correlacion es moderada-alta, lo cual evidencia una relacion consistente entre las exigencias académicas y la
manifestacion de respuestas somaticas.

Respecto a la relacion entre los factores del estrés académico y los sintomas psicoldgicos, se halld el
coeficiente de correlacion mas alto entre las tres dimensiones, con un valor de 0,584, también significativo al
nivel de 0,01. Esta correlacion positiva fuerte sugiere que el aumento del estrés académico esta fuertemente
asociado a la presencia de sintomas como ansiedad, tristeza, irritabilidad, y dificultades de concentracion.
Estos hallazgos son relevantes, ya que la dimension psicoldgica representa un componente clave del bienestar
estudiantil, especialmente en contextos formativos altamente demandantes como la carrera de Enfermeria.

En el caso de los sintomas comportamentales, la correlacion obtenida fue de 0,514, con significancia
estadistica igualmente alta (p = 0,000). Esta relacion también es positiva y moderadamente fuerte, y refleja
como el estrés académico puede influir en conductas como la procrastinacion, el ausentismo, la desorganizacion
o cambios negativos en los habitos de estudio. Tales sintomas son sefnales de alerta sobre posibles afectaciones
al desempeio académico y la adaptacion universitaria de los estudiantes.

Los resultados guardan relacion con lo reportado por Pozos et al.??, quienes manifestaron que los sintomas
comportamentales tienen correlacion moderada con la sobrecarga académica (r = 0.357) y trabajos obligatorios
(r=0,384). Sin embargo, estos autores también indicaron que la realizacion de un examen no guarda correlacion
con los sintomas comportamentales (r = 0,095), valor que difiere con lo encontrado en la presente investigacion,
donde los factores de estrés académico en los estudiantes de enfermeria de la UNSM, presenta una asociacion
fuerte de dependencia con los sintomas comportamentales.

Los cambios de comportamiento son generalmente un indicador de estrés entre los estudiantes universitarios,
a menudo, suelen manejarlo con conductas poco favorables y saludables como problemas de organizacion,
mayor tardanza a clases, incumplimiento de las tareas, ausencias injustificadas, cambios en la participacion
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en clase, dormir en clase, problemas interpersonales, entre otros.?" Estos factores son reportados por los
estudiantes de enfermeria de la UNSM, y se debe a la relacién que presentan con los estresores académicos que
a menudo suelen derivarse producto de indicadores vinculados al estatus académico universitario, por ende,
es pertinente conocer mecanismos que puedan reducir los factores de estrés y sintomas comportamentales.

Asenjo et al."™® encontraron prevalencia de sintomas psicolégicos en estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional Auténoma de Chota, donde 39,3 % manifestaron que casi siempre o siempre presentan
incapacidad de relajarse o estar tranquilos, 36,1 % sefialaron tener sentimientos de depresion y tristeza, 42,6
% mencionaron tener ansiedad, angustia o desesperacion y 41,8 % manifestaron dificultades para concentrarse.
Estos son sintomas similares que afectan el estado psicologico de los estudiantes de enfermeria de la UNSM, por
tanto, indicios de una bajo rendimiento académico y problemas en la salud mental.

Por otra parte, Pozos et al.® reportaron que los sintomas psicoldgicos tienen correlacion moderada con
los trabajos obligatorios (r = 0,406), seguido de la participacion en clase ( r = 0,388), trabajos en grupo ( r
= 0,350) y otros estresores académicos vinculados a labores académicos; siendo relacionados a los factores
de las deficiencias metodoldgicas del profesorado, sobrecarga del estudiante, examenes, etc.; que afectan
las condiciones psicologicas de los estudiantes de enfermeria en la UNSM. Este panorama manifiesta que la
inquietud, sentimientos de depresion, ansiedad, angustia, agresividad o irritabilidad, son sintomas alarmantes
del estrés académico presente en estudiantes de enfermeria; por lo que se considera un problema que afecta
el desenvolvimiento académico y limita la adecuada formacion profesional.

Asimismo, los resultados dan a conocer que los trastornos del suefio, la fatiga cronica, los dolores de
cabeza o migrafa, los problemas de digestion, rascarse o morderse las unas, y somnolencias, son los sintomas
asociados a los estresores académicos que experimentan los estudiantes de enfermeria a lo largo del semestre
académico 2022-1; hallazgo semejante a lo descrito por Asenjo et al.™®, quienes al evaluar a 122 estudiantes
de enfermeria de primero a décimo ciclo en la Universidad Nacional Autonoma de Chota en el semestre 202-1,
reconocieron que los sintomas del trastorno del suefo, cansancio permanente, dolores de cabeza, dolor de
estémago, morderse las uiias y somnolencias son indicadores que casi siempre o siempre en el 34,4 %, 37,7 %,
45,1 %, 13,9 %, 22,1 % y 36,9 %, respectivamente, estan asociados al estrés académico percibido en la etapa
universitaria.

CONCLUSIONES

Los factores del estrés académico, como las deficiencias metodologicas del profesorado, los examenes
y la sobrecarga del estudiante, se relacionaron de manera positiva y significativa con los sintomas fisicos,
psicoldgicos y comportamentales en los estudiantes de enfermeria. Estos hallazgos evidencian que la exposicion
continua a situaciones académicas estresantes influye directamente en el bienestar integral del estudiante,
afectando su rendimiento, salud mental y adaptacion universitaria. La correlacion mas fuerte se observd en
los sintomas psicologicos, lo que indica una alta vulnerabilidad emocional ante las exigencias formativas de la
carrera.

Desde una perspectiva practica, los resultados permiten sustentar la necesidad de implementar programas
institucionales de apoyo psicoemocional y estrategias pedagogicas mas empaticas, que minimicen los estresores
dentro del entorno académico. Asimismo, se sugiere fortalecer la formacion docente en metodologias activas
y evaluacion justa, asi como promover talleres de manejo del estrés, autocuidado y desarrollo de habilidades
de afrontamiento en los estudiantes. Estas acciones podrian contribuir no solo a reducir los niveles de estrés
académico, sino también a mejorar la calidad del proceso de ensenanza-aprendizaje y favorecer la permanencia
y éxito académico en carreras exigentes como la enfermeria.
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