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ABSTRACT

Introduction: physical fitness constitutes an inherent human ability to perform bodily tasks effectively.
Academic demands in university often hinder dedication to extracurricular exercise due to the persistent
fatigue and pressure generated by the academic workload.

Objective: to evaluate the physical fitness of university students at the “Julio Trigo Lopez” Medical Sciences
Branch in Palma Soriano.

Method: an analytical study was conducted among students at the “Julio Trigo Lopez” Medical Sciences
Branch in Palma Soriano during March 2025. The population comprised all 387 students of the institution,
with the entire group included in the study. Descriptive and inferential statistics were utilized.

Results: the predominant age group was 21 years (26,87 %). Gender distribution was balanced with a slight
male predominance (51,16 %), and the most represented academic year was the 3rd (23 %). Normal weight
prevailed, with 200 students (51,68 %). Statistical significance tests between BMI classification and physical
fitness showed a significant association (x2=78,91; p<0,001), with a likelihood ratio of 81,23 (df=5; bilateral
asymptotic significance=0,000). Only 60,72 % of students were classified as physically fit.

Conclusions: although most students demonstrated physical fitness, the high percentage of non-fit individuals
constitutes a relevant problem. The statistically significant relationship between body mass index and
functional capacity indicates that excess weight compromises physical performance.

Keywords: Physical Fitness; Medical Students; Medical Schools.
RESUMEN

Introduccion: la aptitud fisica constituye una habilidad inherente del ser humano para ejecutar tareas
corporales con eficacia. Las demandas académicas en la universidad frecuentemente dificultan la dedicacion
al ejercicio extracurricular, debido a la fatiga y presion constante que genera la carga lectiva.

Objetivo: evaluar la aptitud fisica en estudiantes universitarios de la Filial de Ciencias Médicas “Julio Trigo
Lopez” de Palma Soriano.

Método: se realizé un estudio analitico en estudiantes de la Filial de Ciencias Médicas “Julio trigo Lopez”
de Palma Soriano durante marzo de 2025. El universo lo constituyeron 387 estudiantes de la institucion
universitaria, trabajandose con la totalidad. Se utilizo estadistica descriptiva e inferencial.

Resultados: predominé el grupo etario de 21 afios (26,87 %). Hubo equilibrio de género con ligero predominio
masculino (51,16 %), y el ano académico mas representado fue el 3° (23 %). Predomind el peso normal con
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200 estudiantes (51,68 %). Las pruebas de significacion estadistica entre la clasificacion del IMC y la aptitud
fisica mostraron una asociacion significativa (x2=78,91; p<0,001), con razon de verosimilitud de 81,23 (gl=5;
significacion asintotica bilateral=0,000). Solo el 60,72 % de los estudiantes fue clasificado como fisicamente
apto.

Conclusiones: aunque la mayoria de los estudiantes mostro aptitud fisica, el elevado porcentaje de no aptos
constituye un problema relevante. La relacion estadisticamente significativa entre el indice de masa corporal
y la capacidad funcional evidencia que el exceso de peso compromete el rendimiento fisico.

Palabras clave: Aptitud Fisica; Estudiantes; Facultades de Medicina.

INTRODUCCION

La actividad fisica y el ejercicio, si bien relacionados con la aptitud fisica, son conceptos que frecuentemente
se emplean como sinénimos. La literatura cientifica reconoce la importancia fundamental de la actividad fisica
para el desarrollo humano, su funcionamiento éptimo y su bienestar integral. Desde una perspectiva biomédica,
su evaluacion suele centrarse en su carencia: la inactividad fisica, reconocida como el cuarto factor de riesgo
principal de mortalidad a nivel global.®

Hacia mediados del siglo XX, se consolidé una definicion de aptitud fisica como la base biologica de una
capacidad determinada por el crecimiento, la practica de ejercicio y, en ocasiones, la educacion formal. Este
avance conceptual permitio su evaluacion directa, la comprension de su desarrollo como proceso continuo y su
mejora dirigida en diversos grupos poblacionales con objetivos concretos.?

Existe consenso en que la aptitud fisica representa la capacidad de un individuo para realizar actividades
fisicas, ya sean laborales o deportivas, con eficacia y sin fatiga desmedida. Esta capacidad implica la integracion
de procesos bioldgicos y psicologicos, incluyendo habilidades y predisposiciones.®

La intensa vida universitaria, marcada por el estrés y el agotamiento, especialmente durante periodos de
examenes, limita con frecuencia el tiempo para actividades extracurriculares. La ansiedad asociada lleva a
muchos estudiantes a descuidar habitos saludables. En afos recientes, se ha observado un incremento notable
de trastornos metabdlicos en jovenes universitarios, atribuibles a factores psicologicos, sociales y culturales.
Este fenomeno, unido al sedentarismo y la nutricion inadecuada, ha provocado alteraciones significativas en la
composicion corporal.®

Evidencia teorica sustenta que el ejercicio fisico influye poderosamente en dimensiones antes subestimadas.
Esto incluye la modulacion de estados emocionales como ansiedad y depresion, la reduccion del estrés, y la
mejora de capacidades intelectuales y cognitivas, efectos respaldados por cambios funcionales derivados de la
practica deportiva y fisica regular.®

Las recomendaciones internacionales son enfaticas: instan a los responsables politicos de las instituciones
de educacion superior a invertir en promocion de actividad fisica. Garantizar un entorno que favorezca la
practica constante exige tanto condiciones propicias como la implementacion de programas especializados,
lo cual demanda inversiones o adecuaciones por parte de las autoridades. Esta inversion, no obstante, puede
generar un valor agregado significativo para la sociedad y reforzar el rol estratégico de la institucion educativa
en el pais.™

Evaluar la calidad de la aptitud fisica en estudiantes universitarios es crucial. Esto adquiere especial
relevancia en alumnos de ciencias médicas, quienes suelen enfrentar cargas de estrés superiores a otras
disciplinas, derivadas de la alta exigencia académica y su participacion temprana en entornos asistenciales.
Por estas razones, se llevo a cabo el presente estudio con el objetivo de evaluar la aptitud fisica en estudiantes
universitarios de la Filial de Ciencias Médicas “Julio Trigo Lopez” de Palma Soriano.

METODO

Se realiz6 un estudio observacional analitico en la Filial de Ciencias Médicas “Julio Trigo Lopez” de Palma
Soriano, perteneciente a la Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo, durante el mes de marzo de 2025.

El universo de estudio estuvo constituido por 387 estudiantes de la carrera de medicina de la mencionada
filial. Se trabajo con la totalidad del universo, constituyendo una muestra censal. Los criterios de inclusion
fueron: ser estudiante matriculado en la carrera de medicina de la filial durante marzo de 2025 y proporcionar
consentimiento informado. Los criterios de exclusion fueron: estudiantes en situacion de licencia universitaria o
con certificado médico activo durante el periodo de estudio. Los criterios de salida fueron: abandono voluntario
del estudio, retiro del consentimiento informado o imposibilidad de completar las mediciones requeridas.

Las variables analizadas fueron: edad, sexo, afo académico, indice de masa corporal (IMC) y aptitud fisica.
El IMC se determind utilizando la férmula de Adolphe Quetelet® (peso en kilogramos dividido por la talla en
metros al cuadrado) y se clasifico seglin los valores de referencia establecidos por la Organizacion Mundial de la
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Salud (OMS). La aptitud fisica se categorizd mediante la aplicacion del cuestionario PAR-Q®), el cual consta de
7 preguntas. Se considero “no apto fisicamente” a todo estudiante que respondiera positivamente a al menos
una de las 7 preguntas del cuestionario; de lo contrario, se clasificdé como “apto fisicamente”.

Para la recoleccion de datos se utilizd un formulario elaborado por los autores, disefado para registrar
variables sociodemograficas y resultados del PAR-Q®). Este instrumento fue validado mediante juicio de expertos
(tres metodologos e investigadores clinicos) que evaluaron pertinencia y claridad, seguido de una prueba
piloto con 30 estudiantes no incluidos en la muestra final para ajustar comprension. Para el IMC, el peso y la
talla se midieron con basculo con tallimetro fijo con precision de 0,1 cm, siguiendo protocolo estandarizado:
mediciones en horario matutino, con participante en ropa ligera, sin zapatos, posicion antropométrica estandar
(frente al plano de Frankfort). El cuestionario PAR-Q® es un instrumento internacionalmente reconocido para
evaluacion inicial de aptitud fisica.

La recoleccion se realizo mediante entrevista cara a cara por los investigadores, utilizando el formulario
validado. Las mediciones antropométricas se efectuaron en un aula acondicionada, manteniendo privacidad
y condiciones ambientales controladas (temperatura, iluminacion). Todos los datos fueron registrados
inmediatamente y almacenados andénimamente en una base de datos digital creada especificamente para el
estudio.

Los datos fueron procesados con SPSS version 23. Se aplico estadistica descriptiva (frecuencias absolutas/
relativas porcentuales para categoéricas; media y desviacion estandar para continuas como edad e IMC). El
analisis inferencial empled prueba Chi-cuadrado de Pearson para evaluar asociacion entre categorias de IMC
(bajo peso, normal, sobrepeso, obesidad) y aptitud fisica (apto/no apto), con nivel de significacion p < 0,05.

El estudio conté con aprobacion del Consejo Cientifico y Comité de Etica institucional. Se siguieron principios
de la Declaracion de Helsinki, solicitando consentimiento informado verbal y escrito previo a la participacion. Se
explicaron objetivos, procedimientos, riesgos minimos, y el derecho a retirarse sin consecuencias. Se garantizo
confidencialidad mediante codificacion de datos y acceso restringido a los investigadores. Los resultados se
emplearan exclusivamente con fines cientificos.

RESULTADOS

La mayor concentracion se da a los 21 anos (26,87 %), con equilibrio de género (51,16 % hombres). Los afos
académicos intermedios (2°-4°) agrupan 61 % del total, destacando 3er afo (23 %), mientras 1° y 6° muestran
menor participacion (14,21 %y 9,82 % respectivamente) (tabla 1).

Tabla 1. Distribucion de estudiantes seglin edad,
sexo y ano académico

Variable No %
Edad

19 42 10,85
20 86 22,22
21 104 26,87
22 78 20,16
23 52 13,44
24 25 6,46
Sexo

Masculino 198 51,16
Femenino 189 48,84
Ano académico

1 55 14,21
2 71 18,35
3 89 23

4 76 19,64
5 58 14,99
6 38 9,82

La mayoria de los estudiantes (51,68 %) present6 peso normal, seguido por un 25,84 % con sobrepeso grado
I. Destaca que casi 1 de cada 10 estudiantes (10,34 %) registrd sobrepeso grado Il. Solo un 2,58 % mostro peso
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insuficiente (tabla 2).

Se observd una clara tendencia donde los estudiantes con peso normal registraron la mayor tasa de aptitud
fisica (41,34 %). Por el contrario, en los grupos de obesidad (tipos | y Il) mas del 8 % fueron no aptos. Globalmente,
solo el 60,72 % de los estudiantes fue clasificado como apto (tabla 3).

El analisis reveld una asociacion estadisticamente significativa entre el IMC y la aptitud fisica (x?=78,91;
p<0,001). La razon de verosimilitud (81,23; p < 0,001) confirmé esta relacion, indicando que las diferencias
observadas no son atribuibles al azar (tabla 4).

DISCUSION

Los hallazgos del presente estudio revelan un perfil preocupante en la aptitud fisica de estudiantes
universitarios de ciencias médicas en Palma Soriano, caracterizado por una elevada prevalencia de exceso de
peso y una proporcion considerable de estudiantes que no alcanzan los niveles de aptitud fisica recomendados.
Estos resultados adquieren mayor relevancia al ser contrastados con la literatura internacional y regional,
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permitiendo una comprension mas profunda de los factores subyacentes.

La prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad identificada en la presente muestra supera
significativamente lo reportado en estudios similares. Investigaciones como las de Guzman-Muioz et al.©® y
Elles-Cuadro et al.” documentan tasas de exceso de peso entre 28-35 % en facultades de medicina. Esta
disparidad podria explicarse por factores regionales especificos, como patrones dietéticos particulares de la
zona o caracteristicas del entorno construido que limitan las oportunidades para la actividad fisica. Coincidimos
con Lopera et al.® en que las exigentes demandas académicas del curriculo médico constituyen un factor
determinante, al promover estilos de vida sedentarios y limitar el tiempo disponible para la practica de ejercicio
regular. Esta situacion se ve agravada por lo que algunos autores han denominado “la paradoja del profesional
de la salud”, donde aquellos formados para promover estilos de vida saludables muestran dificultades para
implementarlos en su propia vida.

La solida asociacion entre el IMC y la aptitud fisica concuerda con lo establecido en la literatura cientifica
internacional. Estudios como el de Rangel et al.® en Espana y Castafieda et al."” en Ecuador han demostrado
consistentemente como el exceso de peso corporal compromete la capacidad cardiorrespiratoria y muscular.
Sin embargo, la particularmente alta proporcion de no aptos en la categoria de sobrepeso grado | supera lo
reportado en investigaciones comparables como la de Ortiz Lozano"" en México, donde esta proporciéon no
excedia el 35 %. Esta discrepancia podria sugerir la influencia de factores adicionales no medidos en nuestro
estudio, como la calidad de la actividad fisica realizada o aspectos especificos de la composicion corporal no
capturados por el IMC.

Al contextualizar los hallazgos, encontramos que la proporcion global de estudiantes clasificados como
aptos se sitla por debajo de los estandares internacionales recomendados para poblaciones jovenes. Autores
como Quirumbay Vera et al.? en su estudio establecen que al menos el 75 % de los jovenes universitarios
deberian mantener niveles adecuados de aptitud fisica para garantizar un estado de salud éptimo. Esta brecha
es especialmente preocupante tratandose de futuros profesionales de la salud, quienes deberian servir como
modelos de conductas saludables.

La concentracion de estos problemas en anos intermedios (61 % en 2°-4° ano) coincide con lo documentado
por Aldea et al.™ en Chile y Nahui et al."¥ en Per(i, quienes identificaron este periodo como critico por la maxima
carga académica. Este patron sugiere la necesidad de implementar intervenciones especificas dirigidas a estos
niveles académicos, posiblemente integrando programas de actividad fisica dentro del curriculo académico.

Es importante reconocer las limitaciones de este estudio, principalmente su diseno transversal que impide
establecer relaciones causales, la restriccion a una sola institucion que limita la generalizacion, y la falta de
evaluacion de variables psicosociales como el estrés académico o los habitos alimenticios detallados. Futuras
investigaciones deberian incorporar metodologias longitudinales y ampliar el analisis a variables cualitativas
que permitan comprender mejor los determinantes de este fendmeno.

CONCLUSIONES

Los hallazgos revelan una preocupante inaptitud fisica y alta prevalencia de exceso de peso entre
estudiantes de ciencias médicas, mostrando una asociacion significativa entre el mayor IMC y el deterioro de la
capacidad funcional. Estos resultados, consistentes con la literatura internacional, subrayan la paradoja entre
su formacion profesional y sus habitos de salud, destacando la necesidad urgente de implementar programas
institucionales integrados de promocion de actividad fisica y alimentacion saludable, particularmente durante
los ahos intermedios de la carrera donde se concentra el problema.
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